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La  guida  per  il  backup  su  Mac  del  feed  di  FF  che  
nessuno  aveva  mai  osato  chiedere!  
  
Mettiamo  che  voi  abbiate  un  Mac  e  vogliate  fare  un  backup  del  
vostro  feed  Friendfeed  come  un  Windows  qualsiasi.  Rispetto  ai  
vostri  cugini  con  le  finestre  di  Microsoft  avete  il  vantaggio  di  non  
dover  installare  nulla,  avendo  già  quasi  tutto  a  bordo.  
  
Seguire  la  completa  guida  di  Andrea  Beggi  
(http://www.andreabeggi.net/2011/02/24/esportare-­‐e-­‐salvare-­‐
un-­‐account-­‐friendfeed-­‐usando-­‐windows/),  “antica”  ma  
attualissima,  è  un  gioco  da  ragazzi:  basta  saltare  la  parte  dove  
parla  di  XAMPP  e  arrivare  direttamente  a  quando  parla  del  
meraviglioso  script  di  Claudio  Cicali  
(https://github.com/claudioc/ffexp).  
  
Vi  riepilogo  succintamente  cosa  fare,  seguite  questi  passaggi  che  
non  sono  altro  che  la  riproposizione  di  quanto  dice  Andrea.  
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1.   Scaricatevi  lo  script,  basta  cliccare  su  Download  ZIP:  
  

  
  
2.   Scompattate  lo  ZIP  (doppio  clic),  anche  se  il  Mac  
dovrebbe  averlo  fatto  in  automatico  quando  avete  finito  di  
scaricarlo  (se  avete  usato  Safari):  vi  ritroverete  una  cartella  
chiamata  ffexp-­‐master.  

  
3.   Spostate  la  cartella  sul  Desktop,  per  questioni  di  
semplicità  e  immediatezza  (basta  trascinarla  da  dentro  la  
cartella  Download  al  Desktop).  

  
4.   Aprite  la  cartella  ffexp-­‐master  sul  desktop,  ci  sono  dentro  
tre  file:  bisogna  fare  delle  modifiche  a  due  di  questi,  una  cosa  
estremamente  banale  (come  indicato  nella  guida  di  Beggi).  
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5.   Clic  destro  su  ffexp.php,  apri  con…  textedit,  individuate  
la  riga  dove  dice:  

  
#  Your  friendfeed  username  
$username  =  "";  

  
e  tra  le  virgolette  ci  mettete  il  vostro  nick,  ovvero  quello  che  
leggete  in  questa  pagina  
(https://friendfeed.com/account/api).  
Subito  sotto  non  dimenticate  di  aggiungere  anche  la  vostra  
chiave  remota  tra  le  virgolette  dove  dice:  
  
#  Leave  empty  if  your  stream  is  public,  or  get    
#  your  remote  key  here  http://friendfeed.com/remotekey  
$remote_key  =  "";  

  
NB:  non  dovete  eliminare  virgolette,  dovete  solo  ricopiare  il  
testo  tra  le  virgolette  e  ottenere  qualcosa  tipo:  

  
#  Your  friendfeed  username  
$username  =  "zeta3";  

  
dove  però  ovviamente  al  posto  di  “zeta3”  ci  sarà  il  vostro  
nickname.  
Salvate  il  documento  (clic  sul  menù  File  in  alto  a  sinistra,  
selezionate  “Salva”).  
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6.   Stessa  procedura  per  l’altro  file  ffexp2html.php:  
individuate  la  voce  

  
#  Your  friendfeed  username  
$username  =  "";  
  
e  piazzate  tra  virgolette  il  vostro  nick  preso  sempre  da  questa  
pagina  (https://friendfeed.com/account/api).  Salvate  il  file  e  
potete  chiudere  textedit.  
  

7.   Ora  aprite  la  cartella  Applicazioni,  individuate  la  cartella  
“Utility”,  qui  scovate  l’applicazione  Terminale  e  fateci  doppio  
clic.  Vi  ritroverete  davanti  una  schermata  come  questa,  salvo  
qualche  piccola  variazione  sul  tema  di  cui  potete  non  
preoccuparvi:  
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8.   Digitate  la  seguente  stringa  sulla  riga  di  comando:  
  

cd  Desktop/ffexp-­‐master/  
  

e  premete  invio.  
  
9.   A  questo  punto  digitate:  

  
php  ffexp.php  my_ff_stream.json  

  
e  invio.  

  
10.   Mettetevi  l’animo  in  pace  e  aspettate.  Ci  vorrà  un  bel  
po’,  ma  vi  scaricherà  automaticamente  tutto  il  contenuto  del  
vostro  feed:  comprese  le  immagini.    
A  un  certo  punto  lo  script  vi  informerà  di  aver  finito  con  la  
scritta  “Export  terminated”:  solo  allora  avrà  compiuto  
completamente  il  suo  dovere.    
Se  invece  notate  che  va  avanti  all’infinito,  se  insomma  ci  
mette  più  di  qualche  ora  e  la  scritta  non  viene  fuori  mentre  
continua  a  eseguire  l’ennesimo  passaggio,  potete  presumere  
che  sia  andato  in  loop  (ovvero  si  sia  incantato)  e  terminare  
(premendo  assieme  i  tasti  CTRL+C)  il  processo.    
Dovrete  riprovare  dal  passo  9  in  avanti.  
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11.   Al  termine  si  sarà  creato  un  file  chiamato  
my_ff_stream.json,  che  altro  non  è  che  il  contenuto  di  tutto  il  
vostro  feed  (le  immagini  stanno  in  una  cartella  a  parte,  
chiamata  ff-­‐media,  sempre  dentro  la  cartella  che  avete  
spostato  sul  desktop).  Per  rendere  il  tutto  leggibile,  digitate  il  
seguente  comando  nella  finestra  del  terminale:  

  
php  ffext2html.php  my_ff_stream.json  >  miofeed.html  

  
Dopo  qualche  minuto  vi  ritroverete,  sempre  nella  solita  
cartella,  un  file  chiamato  miofeed.html  che  potrete  aprire  in  
qualsiasi  browser.  

  
12.   Se  volete  fare  le  cose  per  bene,  e  mettere  tutto  da  parte  
a  futura  memoria,  ricordatevi  che  occorre  salvare  due  pezzi  
fondamentali  dentro  la  cartella  ffexp-­‐master  sul  desktop:    

  
-­‐   Il  file  miofeed.html,  che  potrete  rinominare  nel  
modo  che  più  vi  pare;  

-­‐  La  cartella  ff-­‐media  che  trovate  sempre  lì  dentro.  
  

  
  

Se  salvate  questi  due  pezzi,  li  mettete  in  una  cartella  
dovunque  (tra  i  vostri  documenti?  Ricordatevi  di  fare  sempre  
un  backup!),  potrete  sfogliare  i  vostri  meravigliosi  ricordi.  Per  
sempre.  
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Vi  ricordo  che  tutto  questo  è  stato  possibile  grazie  a  
Claudio  Cicali,  che  ha  scritto  lo  script,  e  ad  Andrea  
Beggi,  che  ha  creato  la  prima  guida  esaustiva  per  
usarlo.  
  

  
(l’immagine  è  della  Contessa  Gianola  http://ff.im/1kTSvq)  


